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Roma, 10 gennaio 2018

Alla Tavola Valdese
Ufficio OPM

via Firenze 38
00184 Roma

alla c.a. della Commissione «Otto per mille (OPM)»

Oggetto: Assegnazione fondi “Otto per mille” 2017
Progetto: Horse Therapy Project - Kolkata 2017
Domanda per il finanziamento presentata in data 24/11/2016
Approvazione della richiesta di finanziamento del 07/09/2017

Relazione finale delle attivita realizzate

Il contesto di riferimento nel quale si e inserita I'azione proposta € la periferia sud della citta di
Calcutta, capitale del West Bengal che conta circa 16 milioni di abitanti, la maggior parte dei quali
vive in condizioni di estrema poverta e disagio.

Presso il centro Apanjan, fondato nel settembre del 1999, la Ong indiana Offer si prende cura di
circa 330 bambini ed adolescenti, dei quali 60 residenti, affetti da handicap fisici e mentali. Presso
il centro Anadaghar, nato nel dicembre 2006, vengono ospitati 70 bambini HIV positive. La gran
parte degli ospiti non ha genitori, né una famiglia di riferimento.

Presso i centri sono presenti figure professionali (educatori, fisioterapisti, logopedisti, psicologi,
medici, etc.) che seguono quotidianamente i bambini ed adolescenti ospitati.

La Luconlus ha promosso la quarta edizione del corso di ippoterapia (stagione 2017) presso |l
centro Anadaghar, stipulando con la Ong OFFER un accordo di partnership che ha regolamentato
gli obblighi della medesima Ong e della nostra Associazione (All. 1)

La presenza in loco per una settimana (15/01/2017-21/01/2017) del Tecnico di Riabilitazione
Equestre FISE Cristiana D'Anna e dell’ Operatore Tecnico di Riabilitazione Equestre Francesco
Muratori, volontario Luconlus, oltre ai volontari Luconlus Simona Barbieri e Federica Cerqua, ha
garantito la buona riuscita della fase di start up del progetto.

In particolare il lavoro dei tecnici RE ed OTRE e dei volontari della Luconlus € stato diviso in tre
fasi:

e un‘attivita preparatoria prima della partenza per I'India, consistente nell'analisi della
documentazione cartacea/video raccolta dall’Associazione Umanitaria Luca Grisolia
riguardante I'Horse Therapy Project stagione 2016 presso il centro Anadaghar, e della
documentazione fornita da Kallol Ghosh, fondatore e responsabile dei centri Apanjan e
Anandaghar con riferimento al progetto 2017: divisione in gruppi degli utenti, orari,
disponibilita dei cavalli/ponies, verifica delle attrezzature, verifica della disponibilita e delle
competenze degli operatori gia formati sul luogo (fisioterapisti, educatori, etc.).
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¢ Un‘attivita in loco, consistente in diverse riunioni preventive con lo staff dei terapisti messo
a disposizione dalla Ong OFFER, nell'incontro con i cavalli/ponies messi a disposizione dalla
Ong OFFER, nell'incontro con i ragazzi e le ragazze ospiti di Apanjan ed Anadaghar coinvolti
nel progetto, nella verifica della presenza di attrezzature coerenti con le attivita proposte
(selle, sottoselle, staffe, maniglie, etc.) e dellidoneita del campo sul quale effettuare le
attivita, nell'inaugurazione del progetto e nella direzione e coordinamento di piu riprese di
ippoterapia.

o Un'attivita svolta al ritorno a Roma dai Tecnici FISE (RE ed OTRE), consistente nell'analisi
dei report inviati dalla Ong OFFER e nell’elaborazione di proposte integrative.

Il progetto HTP 2017 — Kolkata promosso dalla Luconlus ha permesso di continuare a garantire ai
ragazzi ed alle ragazze che hanno frequentato il Corso di ippoterapia anche gli anni passati un
miglioramento dello stato generale di benessere, sia in termini fisici che psicologici, andandosi ad
aggiungere alle altre attivita gia svolte nei centri, consistenti in corsi di cucina, corsi vocazionali per
attivita manuali, corsi di disegno, di danza, yoga, oltre ad attivita sportive quali il cricket ed il
calcio.

Si segnala infine che il corso di ippoterapia proposto agli ospiti dei centri rappresenta il primo ed
unico progetto di questo tipo mai realizzato nel West Bengal (circa 110 milioni di abitanti) e I'unico
progetto per il quale & stata garantita una continuita pluriennale in tutta I'India.

In fede, ;
.H-’-. Ol | ¢ sogi Zione Umaﬁilaria
Al Wr ._U'céérkﬁﬁ?rQNLUS

Francesco Muratori
Responsabile del Progetto

Associazione Umanitaria Luca Grisolia ONLUS
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ACCORDO DI COLLABORAZIONE PROGETTO IPPOTERAPIA - CALCUTTA Anno @@
tra
I'Associazione Umanitaria Luca Grisolia Onlus in breve "LUCONLUS" con sede in Via Reno 35 Roma
nella persona del Presidente lacopo Grisolia
e .
I'ONG OFFER - Organisation For Friends Energy and Resources, in breve "Offer" con sede in B.T.
Road 152 - Calcutta - West Bengal - India nella persona del Presidente Kallol Ghosh
PREMESSO CHE
- l'associazione OFFER gestisce a Calcutta due 2 strutture di accoglienza denominate Apanjan e
Anadaghar; nel primo, il centro Apanjan, si da una residenza e si assistono bambini e ragazzi di
strada affetti da handicap fisici e mentali. Nel secondo, il Centra Anandaghar (la casa della gioia), si
curano e assistono bambini e ragazzi sieropositivi o portatori del virus HIV;
- nel 2013 & stato awviato nei centri il primo progetto di ippoterapia del West Bengal con
I'obiettivo di contribuire, per gli ospiti di Apanjan, a migliorare la postura ed il controllo dei
movimenti; per i ragazzi di Anandaghar l'ippoterapia si affianca alle altre attivita che vengono
svolte all'interno del centro (yoga, musica e danza-terapia) con l'intento di offrire momenti di
serenita ai giovani ospiti;
- I' associazione LUCONLUS, che gia sosteneva | centri Apanjan e Anandaghar, ha contribuito al
progetto di ippoterapla a favore di OFFER negli anni 2014, 2015 e 2016;
- la previsione del progetto di ippoterapla per I'anno 2017 & stato presentato da Kallol Ghosh ed
allegato al presente accordo; (all.1)
- la associazione LUCONLUS desidera proseguire nel proprio sostegno al progetto indicato
Tutto cid premesso
LE PARTI CONCORDANO QUANTO SEGUE
1.la premessa costitulsce parte integrante del presente accordo
2. la Associazione OFFER si impegna a realizzare presso le proprie strutture il corso di ippoterapia
per gli ospiti di Apanjan ed Anandaghar, ed in particolare provvedera:
a) alla preparazione del terreno sul quale verranno svolte le riprese dl ippoterapia;
b) all’affitto di due cavalli o ponies in salute ed adatti alle attivita di ippoterapia che verranno
proposte;
c) a garantire il buono stato di salute degli animali impiegati, assicurando la presenza di due

grooms (addetti ai cavalli) ed il mantenimento degli stessi animali;
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d) a fornire agli ospiti dei corsi I'abbigliamento adatto per montare a cavallo;

e) a mettere a disposizione per I'intera durata del progetto due terapisti specializzati che si
occuperanno degli ospiti;

f) ad inviare alla LUCONLUS la documentazione amministrativa che verra di volta in volta richiesta,
oltre ai report di monitoraggio del progetto.

2. 1a Associazione LUCONLUS si impegna a fornire tutto il supparto tecnico necessario per la buona
riuscita del progetto ed in particolare assicura ad OFFER:

a) la presenza in loco per tre giornate nel corso del mese di gennaio 2017 di un Tecnico di
Riabilitazione Equestre della Federazione Italiana Sport Equestri e di un Operatore di Riabilitazione
Equestre della Federazione Italiana Sport Equestri (volontario Luconlus), con il compito di
monitorare I'inaugurazione del progetto per la stagione 2017 ed incontrare lo staff e gli ospiti della
OFFER per la programmazione delle attivita di ippoterapia. | tecnici FISE saranno accompagnati e
supportati nelle attivitd da n. 2 volontari della LUCONLUS.

b) I’ analisi dei report inviati da OFFER riferiti alle attivita svolte nel 2017 e I'elaborazione di
eventuali proposte di azioni correttive/integrative

3. la Associazione LUCONLUS si impegna al versamento a favore di OFFER della somma di €
5.000,00 da destinare al progetto di ippoterapia per I'anno 2017 (sessione gennaio - giugno);

4. tale somma verra destinata alle spese occorrenti per tutta la durata del progetto;

5. OFFER informera la LUCONLUS dell'utilizzo delle somme ricevute e dell'andamento generale del
progetto;

6. La somma verra erogata da parte della LUCONLUS, entro il mese di febbraio 2017, tramite
bonifico bancario a favore della ONG OFFER sul c/c alla stessa intestato presso la Axis BanK LTD n.
913010052323416.

7. A fronte del pagamento la ONG OFFER invierd a LUCONLUS idonea documentazione attestante

|'avvenuto versamento.

Letto confermato e sottoscritto

per la LUCONLUS

lacopo Grisolia Firma (Signature)~2./on. 4 ’L/b\
per la ONG OFFER - \@ .
Kallol Ghosh Firma (Signatu re}..w

Roma, novembre 2016
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Allegato n. 2

Horse Therapy 2017
In Partnership with Associazione Umanitaria Luca Grisolia Onlus

Report

Project : Apanjan ( Residential care & support unit for mentally Challenged)
& Anandaghar (Residential care & support unit for Children living with HIV/AIDS)

Therapy Period : January to June 2017 ( 6 days in a week Monday to Saturday)

Venue : Therapy Yard , Anandaghar Campus

Target Beneficiary Total Beneficiary Boys Girls
: Project

Apanjan 42 37 05
Anandaghar 65 34 31
Therapy Team -

Ashish Dutta ( Special Educator & Therapist)
Smarajit Mondal ( Physiotherapist)

Subrata Nath ( Therapist)

Netai Karmakar (Therapist)

Raju & Rana ( Stable Boy )

Executive Summary

Horse therapy has been utilized in rehabilitation of OFFER’s children for past 4 years. The activity
is held especially for the children in residential facilities of OFFER. Apanjan, OFFER’s facility for
intellectually disabled, and Anandaghar, OFFER’s facility for children living with HIV/AIDS have
been undergoing this training. For 2017, 15 residents each from Apanjan and Anandaghar have
taken the basic training. While 27 residents of Apanjan and 50 children of Anandaghar taken the
advanced training.

These trainings help the residents to build bond with the horse, perform movements while sitting
on the horse as well as learn manoeuvres to make the horse walk, stop and move in intended
direction. The training is a fun way to learn and exercise bodies of the residents as well as get
them connected to another life.

Description of Activities Apanjan:- Out of 42 children 27 children are in advance group and 15
children are in beginners group. They are doing H.T.P 4 days/week (Monday to Thursday) for last
3 years.

Project Total Beneficiary Advance Group Beginners Group
Apanjan 42 27 15
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Anandaghar - Out of 65 children 50 children are in advanced group and 15 children are in
beginners group. They are doing H.T.P 2 days/week (Friday to Saturday) for last 3years.

Project Total Beneficiary Advance Group Beginners Group
Anandaghar 65 50 15
Different Activities

Beginner Group Activities:

- Bond building- The rider approaches the horse gets familiar with the horse and then gets
involved in maintenance and feeding of the horse.

Walking with the horse:
- First child is asked to walk with the horse slowly with the attendants have the reins. Rides are
asked to walk with the horse controlling the rein by himself / herself.

Mounting:

- The rider gets up and down on to the horse.
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Stretching exercise:

- The rider is asked to do some stretching exercises like bending forward and backwards. The rider
has to stretch his hand upward, sideways, back ward and in front position to balance his/her
weight on the horse.

The bell game:
- The rider rings a bell which is at a distance from the point of the start while riding the horse.

Advanced Group Activities:

Stop and go
- The rider starts the horse, giving the feet with small strokes and slaps the horse by bringing
slightly the torso back.

Vaulting

— First the rider turns the horse in a clock wise direction in a circle then in anticlockwise direction.
The rider moves the horse in the left direction by stretching the right rein with the right hand. As a
result the horse is to move right and left through the rider.

Standing on the saddle and sitting on the back of the horse
- The rider stands on the saddle, therapist counts 1 to 5 then the rider sits on the back of the
horse. The riders repeat their activity for two to three laps of the ground.
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Bottle and stick game:

-The riders have to stop the horse near the bottle which is at a fixed point, drop the stick in the
bottle and starts the horse again. While coming back rider has to take the stick from the bottle
again. This activity is repeated for two to three times.
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Conclusion

Most of the Anandaghar and Apanjan children are enjoying the horse ride except few who are still
afraid of getting near the horse like Arjun, Baishakhi (Pucchi) and will take some time to develop
trust when around the horse. Children follow directions through fun activity that makes direction
easier to grasp and remember which provides them with more opportunities to communicate.
They are motivated to move and communicate also. Hope the horse therapy will bring new light in
the rehabilitation of children with mental retardation.




